
LE BOLLENE HANDBALL CLUB PRÉSENTE 

HANDFLUO
RÈGLES DU JEU

SAMEDI 14 FÉVRIER  2026
GYMNASE  ASTAUD

ESPRIT DU TOURNOI

Le tournoi est amical et sans enjeu. En s'inscrivant au tournoi chaque participant s'engage à respecter le lieu, les participants, les
arbitres, les bénévoles, les spectateurs ainsi que les règles du fair-play que prône le BHBC. Tout manquement à cet article
entrainera l'exclusion du joueur ou la disqualification de l'équipe sans remboursement des frais d'inscription (50€ par équipe). 
Les organisateurs se réservent le droit de prendre les décisions qu'ils jugeront en adéquation avec le fair-play et le bon
déroulement du tournoi. 

LES ÉQUIPES
Une équipe est composée de 5 joueurs à 10 joueurs maximum, et de 13 ans minimum (2010 et plus). Elle peut être mixte.
Chaque équipe devra aligner 1 gardien de but et 4 joueurs de champ. Les arbitres seront fournis par les équipes ne jouant pas. 

LES HORAIRES
Dans un souci d'organisation, les équipes sont priées de se présenter 1 heure avant le début du tournoi (18H) afin de se préparer,
se changer et se maquiller.
Le tournoi débutera à 19H.

RÈGLES DU JEU

Tout contact est interdit en défense et sera sanctionné d'un pénalty.
Les règles sont identiques à celles du handball classique (3 pas, dribble, zone, etc...) : 

Les fautes graves ou les fautes d'anti-jeu seront sanctionnées par les arbitres d'un pénalty afin d'éviter les 2 minutes
d'exclusion.

Toute contestation sera sanctionnée par un remplacement immédiat du joueur jusqu'à la fin du match.

Afin de favoriser l'équipe qui attaque et ainsi augmenter le nombre de buts, les défense dites "de zone" (tous les joueurs sur
la ligne des 6m) sont interdites. 

La durée des matchs est de 10 minutes. 

Les changements durant toute la durée de la rencontre sont illimités. 

L'arbitrage est effectué par une équipe ne jouant pas ainsi que le chronométrage. 

VISIBILTÉ

Le gymnase sera plongé dans le noir le plus total. La visibilité des joueurs, de l'espace et du jeu sera permise grâce à des lumières
ultra-violettes disposées partout dans le gymnase. 
Nous conseillons aux participants ainsi qu'aux spectateurs de venir en étant habillés avec des couleurs fluos ou réfléchissantes afin
d'augmenter votre visibilité. 

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS : bhbc@orange.fr


